
令和2年度 多職種連携研修会 医療・介護関係者のためのACP（人生会議）研修
アンケート結果

開催日時：令和2年2月21日（日） 9:00～12:20
開催場所：zoom
参加者数：18名（医師6名、薬剤師2名、看護師6名、主任介護支援専門員1名、包括職員2名、生活相談員1名）
回 収 率：100％（事務局含む20名）

期待以上が45％
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アンケート自由記載より（一部抜粋）

1．全体を通しての感想
・普段実施している事を、具体的に考えると難しいなと感じました。今後の自分の課題として、何度も
本人の意思確認をしながら進めていく事の必要性を感じました。（期待どおり）
・ありがとうございました。ガイドラインと称するものは、いかに現場の経験のない方が机上で作成し
ているのだろうなと斜めに構えてみてしまう習性がある自分ですが、予想以上にいい内容だったと思
います。繰り返し双方向で意見交換するプロセスが大事、心に響きました。これは患者間だけでなく、
医療関係者間にも言えることだと思います。（期待以上）
・今後がたいへん。頭が痛い。（期待以上）

２ 講義時間
・これより短いと十分な学習ができないし、集中して受講できる量として適切と思いました。（ちょう
どよい）
・とても内容が濃いので、字面を追いかけるので手一杯。もう少し、事前学習をしておけばよかったと
反省している。（やや多い）
・半分の内容とはいえ、研修目標を達成するには１日は必要と思いました。(全員、時間のやりくりも
難しいと思いますが。)（やや少ない）

３ グループワーク時間
・ZOOMの場合は、集会形式より時間を長めにしたほうがより良い話し合いができたと思いました。
（やや少ない）
・十分に話をすることができなかった。お互いの意見を引き出すこと出来なかったように感じた。（少ない）
・少人数でもあり、全員が2回程度は発言できる適度なワークタイムだと思う。（ちょうどよい）

４ 理解度
・内容が難しい部分があったので、事前学習が足りなかったと感じました。（やや理解できた）
・講義内容および自分以外の人の考えを聞くことで理解が深まりました。（理解できた）
・資料的には盛沢山だったような気もするが、ページを飛ばさずに順序良くご説明頂いたので、自分
なりによく理解できたと認識している。（理解できた）

5 ペース
・ゆっくりと自分の考えをまとめる時間がなかった。（やや早い）
・ある程度の基礎知識を埋めるための講義は必要と思った。事前に資料を読んでいても講義で理解でき
たことも多くあった。（ちょうどよい）
・短時間だったので、少し早めのような気もするが、全体配分は丁度良かったと思う。（ちょうどよい）

6 資料
・一見分量が多く感じましたが、全体の進行に沿った丁寧な内容でした。（わかりやすい）
・見直しが出来て良い（わかりやすい）
・講義と資料を合わせると とても分かりやすいです。スタッフに資料だけを見せても 解釈しにくい
とうので、講義内容を流しながら説明することが必要だとおもいました。（ややわかりやすい）

7 本研修会を他の人に勧めるか
・いわゆる「受け身の研修」ではなく他職種のかたの考え方を知る、自分の考えを知ってもらう貴重な
機会。（勧める）
・普段、ＡＣＰを身近に感じていない同職種のメンバーにはハードルが高い内容かと思った。そのよう
な方たちへは、まず何故ＡＣＰが必要なのか？という前段階の研修会が必要ではないかと思った。
（どちらともいえない）
・今回のガイドラインの内容は、「人生の最終段階」に関わらず医療、介護における意思決定支援に共
通する要素満載。（勧める）

8 その他感想、改善点、要望など
・たくさんの人に受講してもらいたいので，もっとPRしてほしい
・資料や事前学習の動画などもう少し早い段階でもらえたら良かった。

たくさんのご感想ご意見をありがとうございました。


