
令和元年度 在宅医療・介護に関する市民講演会
「元気なうちから知っておきたい在宅医療と介護について

～自分らしく暮らしたい!を支えます～」
日時:令和元年8月25日（水）午後１時30分から
会場:秋田拠点センター アルヴェ ２Ｆ 多目的ホール
参加者:150名
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〈第1部〉「在宅医療の実際」
講師:中通訪問看護ステーション

所⾧／看護師 鎌田 百合子氏
講師:⾧谷山内科医院

院⾧／医師 ⾧谷山 俊之 氏

〈第2部〉「在宅介護の実際」
講師:秋田県中央地区介護支援専門員協会

ケアプラン支援センターふきのとう
ケアマネジャー 湊 聖子 氏

〈講演終了後、相談コーナー開設〉
講師の他、薬剤師、包括職員等が参加者の質問・相

談に応じました。
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→家族や親戚と話し合ったことがあると答えた割合が41％、友人や知人と話し合ったことがあると答
えた割合が44％だったが、医療・介護関係者と話し合ったことがあると答えた割合は19％という結
果であった。

令和元年度「市民講演会」アンケート結果より（一部抜粋）

自分の老後について話し合ったことはありますか

→かかりつけ医がいると答え
た方は約7割

→かかりつけ医は往診・訪問診療をしてくれると答えた
方が3割、いいえが3割。かかりつけ医が往診・訪問診療
をしてくれるかどうか知っている方が6割を占めた。
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かかりつけ医はいますか その先生は往診・訪問診療をしてくれますか
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